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831の日の集い開催！
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ブランド大賞を受賞した岡山孝行さん（上）、
古林睦弘さん（下）

★夏野菜パワーアップ共進会
品　目 出品点数 最優秀賞

に ん に く 26点 岡山　孝行
こ か ぶ 16点 古林　睦弘
ト マ ト 18点 田嶋　瑞穂
だ い こ ん 04点 甲地　優志
か ぼ ち ゃ 12点 真鍋　鉱一
ばれいしょ 14点 沼田　昭弘
キ ャ ベ ツ 01点

中村　武男
（キャベツ）

ゴ ボ ウ 02点
ミニトマト 02点
そ の 他 04点

★にんにく坪掘共励会
賞 支 部 名 出品者名

第1位 蛯沢・旗屋 蛯沢　房一
第2位 長久保・蓼内 鎌本　貴幸
第3位 蛯沢・旗屋 蛯沢　照男
第4位 舟 ヶ 沢 鶴ヶ崎嘉樹
第5位 蛯沢・旗屋 蛯澤伊佐志

★ブランド大賞
品　目 受賞者氏名

に ん に く 岡山　孝行
こ か ぶ 古林　睦弘

★俳句・標語コンクール　 テーマ「ながいも」
賞 入　選　作　品 入　選　者

大　賞 勉強も運動も　ながいもパワーで　ねばり勝ち!! 若葉小学校　４年生

優秀賞
やったぁ！　今日の給食　ながいもだ 東北小学校　５年生
土のえいよう　ながいもから　パワーいただき!! 天間林小学校　４年生
じいちゃんの　畑はハートで　いっぱいだ 南 小 学 校　５年生

受　賞　者

831の日の集い開催！の日の集い開催！
や さ いや さ い

活き活き
発信
今月の表紙
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焼肉懇親会

カナリア保育園児による
オープニングセレモニー

じゃがいも早食い競争　計10人が熱い戦いを繰り広げました

夏野菜
パワーアップ
共進会青森中央学院大学の留学生が考案した、

ゆうき青森農産物を使ったベトナム風焼きそばの試食会

声
が



【特集】





８/25

８/24

アロマワックスバーづくり　女性部天間林支部

ニンニク植付前講習会

５/23８/21 伝える力を磨く　若手職員コミュニケーション研修



５/23８/28 大きくなあれ！野辺地・若葉小こかぶ播種体験

　キノコを食べていますか ?　シイタケにマイタケ、シメジ
など、一年中さまざまな種類を見かけることができる身近な
食材ですが、実は子どもの苦手な食べ物としてよく挙げられ
る食材の一つでもあります。しかし、キノコには今注目され
ている栄養素が豊富なのです。
　日本人が健康に生活するために必要な栄養の摂取目標を
『日本人の食事摂取基準』として厚生労働省が発表していま
す。この食事摂取基準は 5年に一度更新されており、2025
年に推奨摂取量の目安量と目標量が引き上げられたのが、キ
ノコ類に多く含まれるビタミンＤと食物繊維です。
　ビタミンＤは骨や歯を強くする働きがあるカルシウムの吸
収を助けます。筋肉の発達にも関わっているため、成長期の
子どもには必要不可欠です。骨粗しょう症の予防や免疫機能
にも関わっているとされ、子どもだけでなく大人にとっても
重要です。ビタミンＤは日光を浴びることでも生成されます
が、食事からも摂取することが推奨されています。

　食物繊維は胃腸の調子を整え、生活習慣病
の予防になるという研究もあります。炭水化
物の食事（麺類やパンなど）に偏りがちな子
どもが不足しやすい栄養でもあります。
　そんな注目のキノコですが、長男は苦手な
ようです。そこでキノコを細かく刻んで調理
に使うのがわが家の定番です。みじん切りにしてタマネギと
一緒に炒め、ミートソースやトマトソースなどに加えると、
キノコ類のうま味成分で、より味に深みが出ます。また、炒
める際に少し片栗粉をまぶしてこんがり焦げ目を付けると、
子どもも食べやすくなるようです。
　キノコのぬるっとした食感がどうしても苦手な子どもには
キクラゲもお薦めです。炒め物やサラダ、スープなど、意外
と何と組み合わせても相性の良いキクラゲなら食べられると
いう子も多いです。いつもと違った使い方で、ぜひキノコを
楽しんでもらえたらと思います。

キノコを食べよう

私の食育日記　  食育インストラクター●岡村麻純



農協からのお知らせ



農協からのお知らせ



　ＪＡグループ青森では、農業・農政問題に対処するため、「青森県農協農政対策委員会」を組織し、
県内のＪＡ組合員の意見・要望に応えるべくその実現に向けて様々な活動に取り組んでいます。そ
の内容は、食料安全保障の確保に向けた基本法及び基本計画の実効性の確保、将来にわたる生産基
盤の確立に向けた新たな水田・畑作政策の実現、適正な価格形成の実現と国民理解の醸成・行動変
容、経営の安定に向けた対策の強化等の取組みであり、このために必要な活動資金を県内の組合員
の皆さんから拠出していただいております。是非、ご理解のうえ、ご協力ください。
　なお、この活動資金による具体的な活動内容は次のとおりです。

◇農業政策実現のための運動展開
　①農業政策に関する活動強化　②農政活動の強化

◇食料・農業・地域・ＪＡへの理解醸成をはかるための広報活動展開
　①国産、県産農畜産物消費拡大運動（国消国産JAグループ統一運動）の展開
　②適正な価格形成の実現と国民理解の醸成・行動変容に向けた取り組み
　③小・中学生・高校生など、一般消費者等に対する農業理解および県産農畜産物の消費拡大運動
　④報道機関関係者などへの情報発信の強化　⑤地域諸団体との連携

活動拠出金
　〇正組合員一戸当たり　250円　　引落日　9月18日（金）

令和８年度　農政活動拠出金について
～組合員のみんなの力で青森県の農業を守りましょう～

農協からのお知らせ
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応募方法

＊ＦＡＸ番号　０１７５－７２－１４２４
《締　切　り》令和８年９月18日（金）
　　　　 　　    ＊当日消印有効



得する！

役だつ！
得する！

役だつ！ 今 月 の 新 刊

　メイン食材２つでも、ちゃんと薬膳が作れます！　食材の
性質を生かした組み合わせで、効果を高めたり、補ったり、
バランスをとったり。特別な材料は必要なく、食材費もかか
りません。砂糖不使用のシンプルな味つけで、食材のもつ力
を最大限に引き出すレシピです。肉や魚のボリュームのある
主菜から、１品で満足のごはんと麺まで、この１冊でからだ
がしっかり整います。

材料２つ。なのにちゃんと薬膳
食材の効果を引き出す体にいい組み合わせ

定価1,760円（税込）

山田 奈美 著
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７月生乳生産状況

農 協 名 令和７年度
出荷実績

生産者
戸　数 生産量 前年比

（同月）
令和８年度
累　計

前年比
（累計）

ゆうき青森 54,414.8 75 5,027.9 108.9 19,748.0 102.8

十和田おいらせ 6,823.7 32 560.8 94.7 2,286.9 95.5

八 戸 3,456.5 20 271.4 94.0 1,122.5 90.7

お い ら せ 2,044.5 6 173.2 104.8 710.7 103.0

青森地方酪農 311.4 2 27.5 101.0 119.1 112.0

つがる弘前 122.9 0 0.0 0.0 15.9 37.1

青 森 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

計 67,173.8 135 6,060.8 106.3 24,003.1 101.4

細菌数
体細胞数

Ａランク
５万未満

Ｂランク           
5～10万未満

Ｃランク           
10～30万未満

Ｄランク           
30万以上

Ａランク 
20万未満

単価 132.1353 131.1353 130.1353 119.1353
戸数 43 2 1

Ｂランク
20～30万未満

単価 129.1353 128.1353 127.1353 116.1353
戸数 18 1

Ｃランク
30～40万未満

単価 128.1353 127.1353 126.1353 115.1353
戸数 5

Ｄランク
40～50万未満

単価 126.1353 125.1353 124.1353 113.1353
戸数 2 1

Ｅランク
50～80万未満

単価 117.1353 116.1353 115.1353 104.1353
戸数 1 1

Ｆランク
80万以上

単価 104.1353 103.1353 102.1353 91.1353
戸数

全　国 Ｒ８年７月の受託乳量は567.5千tと前年比99.7%。飲用向けは前年比93.7%でした。

東　北 Ｒ８年７月の受託乳量は36.6千tと前年比で98.4%でした。

青森県 Ｒ８年７月の受託乳量は6.0千tと前年比105.9％となった。

当農協 Ｒ８年７月の販売乳量は5,027.9tと前年比108.9％の実績
となった。

◎県内の状況 （戸、ｔ、％） ◎全農ランク別乳価 （円／㎏（税抜）、戸）

◎概　況

スモール市場平均価格の推移〔直近10回〕（青森県家畜市場）

子牛市場平均価格の推移〔直近10回〕（青森県家畜市場）

全農控除金額　送 　 乳 　 運 　 賃　㎏当たり　5.4867円
　　　　　　　Ｃ　Ｓ　処　理　料　㎏当たり　001.83円
　　　　　　　消 　 費 　 資 　 金　㎏当たり　000.25円
　　　　　　　地 方 普 及 活 動 費　㎏当たり　000.05円
　　　　　　　加工経営安定対策事業　㎏当たり　000.03円
　　　　　　　牛乳普及活動等の費用　㎏当たり　000.19円
　　　　　　　酪 農 振 興 資 金　㎏当たり　000.22円
　　　　　　　年 度 末 精 算 資 金　㎏当たり　000.10円
　　　　　　　生　乳　検　査　料　㎏当たり　000.12円
　　　　　　　全国連委託手数料　㎏当たり　0.3484円
　　　　　　　乳製品在庫削減対策拠出金　㎏当たり　000.15円
補給金単価　生 産 者 補 給 金　㎏当たり　1.0465円
　　　　　　　集 送 乳 調 整 金　㎏当たり　0.3251円

※戸数については、延べ戸数です。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
開催日 １月29日 ２月19日 ３月12日 ４月２日 ４月23日 ５月14日 ６月４日 ６月25日 ７月16日 ８月６日
乳　雄 39,431 95,182 153,267 177,925 176,458 179,025 171,142 210,100 117,600 104,775
雑　雄 129,994 147,610 172,979 183,408 282,594 285,540 306,378 329,093 301,616 242,616
雑　雌 135,072 140,103 160,783 177,039 252,960 279,042 287,306 301,217 274,588 181,176
黒　雄 425,543 426,800 461,725 581,000 570,460 570,240 547,486 536,600 580,300 511,500
黒　雌 365,750 362,633 381,700 486,200 611,820 555,317 501,380 523,967 535,975 440,880

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
開催日 11月７日 12月12日 １月９日 ２月13日 ３月13日 ４月10日 ５月８日 ６月12日 ７月10日 ８月７日
黒毛去勢 722,126 814,404 796,308 807,230 884,893 912,480 865,949 881,598 885,012 892,681
黒 毛 雌 593,787 704,116 688,315 724,536 725,410 757,188 753,441 781,403 762,878 768,011
ゆうき去勢 745,688 824,016 802,886 812,207 908,907 960,128 882,920 911,879 888,928 938,949
ゆうき雌 583,413 693,228 709,133 731,720 717,750 767,837 762,100 778,943 755,876 765,918

Information



等　級　率 階　級　率
Ａ　品 21.5 ５・４Ｌ 36.4
Ｂ　品 32.0 ３Ｌ 15.7
Ｃ　品 27.3 ２Ｌ 17.5
Ｄ　品 16.0 Ｌ 15.4
平 3.2 Ｍ 6.2
計 100.0 Ｓ 4.6

その他 4.2
計 100.0

（階級比率は、Ａ・Ｂ品の比率）
１コンテナ当たり出来高数

1.55（10㎏）

等　級　率 階　級　率

Ａ　品 13.9 ２Ｌ 8.1

Ｂ　品 66.7 Ｌ 58.0

Ｃ　品 16.7 Ｍ 27.6

その他 2.7 Ｓ 6.3

計 100.0 計 100.0 

１コンテナ当たり出来高数
20.4㎏

年共計野菜の販売および洗浄選果状況年共計野菜の販売および洗浄選果状況
令和８年８月17日現在

品目名 販　　売　　状　　況 洗浄選果状況 製品発生割合（％）

な
が
い
も

　北海道産は順調な入荷となっているものの、本県産の
入荷量は少ないなか、消費地の気温上昇に伴い安定した
引合いからカット売り向けの太物を中心に不足感が高ま
り、価格は保合で推移した。
　北海道産は引き続き順調な入荷となるものの、本県産
は不安定な入荷となることから不足感は解消されず、価
格は保合で推移する見通し。

・令和７年産入庫数量
323,944

・洗浄選果数量
239,012

・未選果数量
84,932

　単位：コンテナ
　　（20㎏）換算数

＊春掘４月中旬
　入庫分洗浄選果中

に
ん
に
く

　出荷量が徐々に増加傾向となるなか、売価高に伴い荷
動きが鈍いことから、２Ｌ・Ｌ級中心に弱含み推移となっ
た。
　入荷量は横ばい傾向となる見込みのなか、売価高から
荷動きの鈍い状況が続くことから、価格は弱含み推移と
なる見通し。

・調製品入庫数量
4,499

・選果数量
2,612

・未選果数量
1,887

〔単位：コンテナ〕

等階級 ４Ｌ ３Ｌ ２Ｌ Ｌ

Ａ　品 4,600～ 4,600～ 4,600～ 4,400～

Ｂ　品 4,400～ 4,400～ 4,400～ 4,200～

Ｃ　品 4,000～ 3,800～

（相場） 単位：円／箱（10㎏）

等階級 ２Ｌ Ｌ Ｍ
Ａ　品 2,500～ 2,300～ 2,000～

Ｂ　品 2,300～ 2,100～ 1,800～

（相場） 単位：円／㎏

Information
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正組合員 准組合員 合　計

本　所 666（±０） 334（＋１）1,000（＋１）

六ヶ所 364（－２） 168（±０） 532（－２）

天間林 913（－２） 146（＋２）1,059（±０）

野辺地 185（±０） 194（－１） 379（－１）

らくのう 195（±０） 73（±０） 268（±０）

合　計 2,323（－４） 915（＋２）3,238（－２）
（　）内は先月比

　今年の夏は、ここ数年の
中では涼しいな～と感じて

います。ニュースでも話題になっ
ていましたが、季節外れのインフ
ルエンザが流行っているそうです
😵‍💫  私も流行りに乗って、生まれ
て初めてインフルエンザになって
しまいました😭みなさん体調管
理に気を付けてくださいね！
　誌面でも紹介しましたがＪＡの
一大イベント、「８３１の日」が
開催されました。皆様の楽しそう
な笑顔を見ることができ、私も嬉
しく思いました♪しっかり英気を
養い、収穫の秋を迎えましょう！

編集
後記

甲

サツマイモの韓国風肉じゃが

　めんこ自慢へ掲載希望の方を募集しております。掲載され
た際には景品等のプレゼントがございます。
　ご希望の方は本所総務企画課へ御一報、またはＬＡ・営農
指導員が訪問の際に、一言よろしくお願いします。

姉弟仲良く、元気に育ってね♡　ママより

めんこ自慢

サツマイモは多少煮崩れてもOKです!
おおらかな気持ちで調理しましょう。

ポイント

《材料／4人分》
・サツマイモ…250g
・牛肉（小間切れ）…150g
・ゴボウ…1/2本（100g）
・ネギ…1/2本（50g）
・ニンニク…1片（5g）
・ごま油…大さじ1
　　かつおだし…300ml
　　しょうゆ…大さじ2
Ａ　酒…大さじ2…
　　みりん…大さじ1
　　コチュジャン…小さじ2
　　砂糖…大さじ1/2
・白ゴマ、糸唐辛子…適宜

《作り方》
①サツマイモは食べやすい大きさに切って、
水にさっとさらして水気を切っておく。ゴ
ボウとネギは斜め薄切りに、牛肉は食べ
やすい大きさに切り、ニンニクはつぶし
ておく。

②鍋にごま油をひいてニンニクを熱し、香
りが出たら①の野菜を入れて軽く炒め、
牛肉を入れてさらに炒める。

③②にＡを加えて沸騰したらあくを取り、
落としぶたをして中火で15分間煮る。サ
ツマイモに串が通るようになったら落と
しぶたを取って、煮汁がほんの少しにな
るまで煮る。火を止めて冷ますと味が染
み込む。好みで白ゴマや糸唐辛子を添え
て出来上がり。

●糸こんにゃくを加えてボリュームアップ
●溶けるチーズをかけてマイルドな味に

アレンジ
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