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出荷作業を行う魚住武樹さん出荷作業を行う魚住武樹さん

規格ごとにこかぶを並べるゆり子さん規格ごとにこかぶを並べるゆり子さん

　
野
辺
地
町
の
特
産
品
で
あ
る
「
野
辺

地
葉
つ
き
こ
か
ぶ
」の
収
穫
が
始
ま
り
、

生
産
者
ら
が
洗
い
た
て
の
み
ず
み
ず
し

い
葉
つ
き
こ
か
ぶ
を
Ｊ
Ａ
ゆ
う
き
青
森

野
辺
地
営
農
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
し
て
い

る
。
今
年
は
春
先
に
温
か
い
日
が
続
い

た
こ
と
か
ら
昨
年
よ
り
８
日
ほ
ど
早
い

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。
４
月
中
旬
ご
ろ

か
ら
の
干
ば
つ
の
影
響
を
受
け
、
圃
場

に
よ
っ
て
は
生
育
の
遅
れ
や
葉
長
の
短

さ
な
ど
が
み
ら
れ
る
も
の
の
、
味
・
品

質
は
上
々
だ
。

　
出
荷
初
日
の
９
日
は
、
４
１
３
ケ
ー

ス
（
１
ケ
ー
ス
５
㌔
）
が
セ
ン
タ
ー
に

運
び
こ
ま
れ
た
。
本
年
度
の
生
産
者
は

32
人
で
計
65
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培
す

る
。
収
穫
最
盛
期
は
７
月
。
出
荷
作
業

は
10
月
末
ご
ろ
ま
で
続
き
、
全
体
で

２
８
０
０
ト
ン
の
出
荷
量
を
見
込
ん
で

い
る
。

　
同
町
で
90
ア
ー
ル
を
栽
培
し
て
い
る

魚
住
武
樹
さ
ん
は
９
日
か
ら
収
穫
を
ス

タ
ー
ト
。
取
材
を
行
っ
た
14
日
は
、
新

鮮
さ
を
維
持
す
る
た
め
に
前
日
の
午
後

11
時
ご
ろ
か
ら
作
業
を
始
め
、
妻
の
ゆ

り
子
さ
ん
と
共
に
約
２
０
０
ケ
ー
ス
分

の
２
ア
ー
ル
を
収
穫
し
た
。
洗
浄
機
を

使
用
し
て
丹
念
に
洗
い
上
げ
、
真
っ
白

に
な
っ
た
こ
か
ぶ
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
箱

詰
め
し
て
い
た
。
品
質
に
つ
い
て
「
葉

が
ピ
ン
と
し
て
い
て
去
年
よ
り
出
来
栄

え
が
良
い
」
と
満
足
気
だ
っ
た
。

　
Ｊ
Ａ
ゆ
う
き
青
森
野
菜
振
興
会
こ
か

ぶ
部
会
は
29
日
、
出
荷
基
準
の
統
一
を

目
的
と
し
て
「
こ
か
ぶ
・
軽
量
や
さ
い

出
荷
目
揃
い
会
」
を
開
催
。
生
産
者
と

そ
の
家
族
や
市
場
関
係
者
ら
57
人
が
参

加
し
、
出
荷
基
準
や
注
意
点
を
確
認
し

た
。

　
会
で
は
洞
内
英
樹
こ
か
ぶ
部
会
長

が
、
中
東
情
勢
の
悪
化
に
よ
り
資
材
が

高
騰
し
て
い
る
こ
と
に
触
れ
、「
経
費

野
辺
地
葉
つ
き
こ
か
ぶ
収
穫
ス
タ
ー
ト
！

野
辺
地
葉
つ
き
こ
か
ぶ
収
穫
ス
タ
ー
ト
！

　
　
　
　
目
揃
い
会
を
開
催

目
揃
い
会
を
開
催

活き活き
発信
今月の表紙

牡羊座（３．21～４．19）
〈全体運〉思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はスピードアップが可能！
　新たな挑戦も◎〈健康運〉軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め〈幸運の食べ物〉キクラゲ
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洗浄機で真っ白に磨かれたこかぶ洗浄機で真っ白に磨かれたこかぶ出荷基準を確認する生産者ら出荷基準を確認する生産者ら

あいさつを述べる洞内英樹こかぶ部会長あいさつを述べる洞内英樹こかぶ部会長懇親会を楽しむ参加者懇親会を楽しむ参加者

の
増
加
に
よ
り
農
家
手
取
り
が
減
少

し
、
産
地
と
し
て
も
大
き
な
試
練
を
迎

え
て
い
る
。
生
産
者
・
産
地
の
た
め
有

利
販
売
に
尽
力
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い

さ
つ
。
横
浜
丸
中
青
果
㈱
の
髙
崎
匠
課

長
が
販
売
情
勢
に
つ
い
て
報
告
し
「
生

産
者
、
Ｊ
Ａ
、
市
場
が
一
体
と
な
っ
て

価
格
形
成
し
、
危
機
を
乗
り
越
え
て
い

き
た
い
」
と
述
べ
た
。

　
会
終
了
後
は
、
出
席
者
全
員
で
情
報

交
換
会
を
行
い
、
高
品
質
生
産
に
向
け

生
育
状
況
や
栽
培
方
法
な
ど
の
情
報
交

換
を
行
っ
た
。

野辺地葉つきこかぶの販売は

こちらのURLから

注文・発送可能です！

https://ja-yuukiaomori.shop-pro.jp/

商品に関するお問合せ先は、

　☎0120－867－229まで
�  ※平日9：00～16：00

参加者全員でかんぱーい参加者全員でかんぱーい

牡牛座（４．20～５．20）
〈全体運〉情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬は家族のことを優先し
て。連絡は小まめに〈健康運〉アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを〈幸運の食べ物〉キュウリ
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来場者へスイーツとレシピを配る女性部員ら

ガンバロー三唱で士気を高める出席者ら

５/３

４/30

女性部らくのう支部　牛乳消費拡大に向けてＰＲ

令和８年度共済推進大会　開催

　ＪＡゆうき青森女性部らくのう支部は、東北町の「道

の駅おがわら湖」で行われた東北町和牛販売会で、牛

肉購入者に対し同町産の生乳を使ったスイーツとレシ

ピの試食配布を行った。牛乳の消費拡大が目的。

　配布したのは、チーズケーキとクッキーの２種類。

前日までに部員らが手作りしたものだ。

　会場には、販売開始の午前10時前から行列ができる

ほど大勢の人が来場し、用意したチーズケーキやクッ

キーは約１時間で配り終えた。

　受け取った人からは「おいしいスイーツがもらえて

嬉しい」「牛乳消費に貢献したい」などの声が聞かれ

好評だった。

　ＪＡゆうき青森は、本所で令和８年度共済推進大会

を開催した。ＪＡ共済連青森の葛西真司本部長らを招

いたほか、ＪＡのライフアドバイザーや窓口担当者な

ど共済事業を担当する職員らが一堂に会し、事業推進

活動方針や重点取組事項を確認した。

　会では、職員による目標達成決意表明の他、出席者

全員でガンバロー三唱を行い、早期目標達成に向けて

士気を高めた。

　天間一博代表理事組合長は「共済事業は、総合保障

を基盤として地域組合員が安心して暮らせる地域社会

実現に向けて貢献する活動。目標は最低ラインと考え

てさらなる上を目指してほしい」とあいさつした。

５/23

第１類で一等賞を獲得した阿部亨さんの出品牛

４/28 ホルスタインジュニアショウ　阿部さん一等賞
　青森県ホルスタイン改良協議会は、七戸町の県家畜

市場で令和８年度青森県ホルスタインジュニアショウ

を開いた。県内４ＪＡ（ゆうき青森、十和田おいらせ、

おいらせ、八戸）から生後28カ月未満までの未経産牛

計24頭が出品。第１類で阿部亨さん（六ヶ所村）の出

品牛が一等賞に選ばれた。

　審査員を務めたのは全国ホルスタイン改良協議会の

認定ジャッジマンに認定されている宮城県の菊池武士

さん。

　当ＪＡ管内からは、11頭が出品。月齢を基準に４部

門に区分し、体貌と骨格、肢蹄（してい）の美しさな

どを競い合った。

双子座（５．21～６．21）
〈全体運〉停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょう。次のステップが
見えてきます〈健康運〉急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに〈幸運の食べ物〉青トウガラシ
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　ゆうき青森和牛改良組合は21日、野辺地町

のらくのう営農センター敷地内で第26回子牛

管理品評会を開催した。去勢の部は江刺家栄

作さんが出品した「靖桜号」、雌の部は浜田

竹美さんの「よしとし号」がそれぞれ最優秀

賞に輝いた。

　管内の９戸の農家が、去勢の部８頭、雌の

部10頭を出品。全国和牛登録協会青森支部職

員ら４人が審査員を務め、体高や皮膚の質感などを審査した。

　品評会は、子牛の生産育成技術向上のため年２回開いている。

　その他の受賞者は次の通り。◇優秀賞 ▽去勢の部＝小比類巻正幸 ▽雌の部＝小比類巻正幸　◇優良賞 ▽去勢の

部＝小比類巻正幸 ▽雌の部＝成澤真紀夫

慎重に抜き取り作業を行う部会役員

去勢の部最優秀賞の「靖桜号」 雌の部最優秀賞の「よしとし号」

５/21

５/21

ニンニク種子ウイルス検査

子牛管理品評会　生産・育成技術向上目指す

　ＪＡゆうき青森野菜振興会にんにく種子部門は21

日、七戸町の圃場（ほじょう）でニンニク種子のウイ

ルス検査を行った。原種・採種ともにウイルス罹病率

は少ない傾向となり、適切な管理が確認された。2027

年産として安定した供給ができる見込み。

　検査は優良種苗の生産と安定供給を目的として毎年

実施している。この日は、同振興会にんにく部会役員

やＪＡ職員ら14人が参加。葉の色や形状に注意し、慎

重に抜き取りした。

　同部門では、引き続き病害虫防除やウイルス株の抜

き取りを徹底することを確認した。

５/23

植え付け作業を楽しむ児童ら

５/８ 天間林小３年生　アピオス植え付け
　七戸町立天間林小学校で生産者と小学３年生36人が

８日、アピオスの植え付けを体験した。同町の特産品

であるアピオスの特徴や栽培の歴史について理解を深

めることを目的として、植え付けから収穫、調理して

食べる一連の流れを毎年行っている。

　アピオスの特徴や同町でのアピオス栽培について学

習した後、実際に作業を行った。児童らは生産者から

植え付けの仕方や注意点を教わり、種芋の植付方向を

確認しながら手作業で植え付け。「大きなアピオスに

なるようにお世話を頑張りたい」「どんな味なのか気

になる」と笑顔で話し、成長を心待ちにしていた。草

取りなどの管理を行い、11月に収穫する予定。

TOPICS

蟹　座（６．22～７．22）
〈全体運〉好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動くよう心がけて。大きな
成果が期待できます〈健康運〉リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで〈幸運の食べ物〉インゲン



6

活発な意見が交わされた座談会の様子

４/16 酪農畜産農家座談会
　ゆうき青森酪農畜産部は、らくのう営農センターで

令和８年度酪農畜産農家座談会を開催した。組合員27

名が参加し、日頃のＪＡ運営に関する意見・要望を交

わした。

　座談会には、ＪＡゆうき青森常勤役員及び営農経済

酪農委員長、らくのう地区委員が出席。座長は、野田

頭和義酪農畜産担当常務が務めた。

　会の冒頭、天間一博代表理事組合長は「資材の高騰

が続いているが今後も県や国に販売金額の値上げを陳

情していく」とあいさつ。案件として、令和８年度主

要事業報告のほか、飼料高騰対策など各種補助事業に

ついて説明。同センターの今後については、建て直し

を希望する声など活発な意見が挙げられた。

５/23

あいさつを述べる江刺家会長

５/26 酪農畜産振興会総会　新会長に村居義広さん
　ゆうき青森農協酪農畜産振興会は、らくのう営農セ

ンターで第15回通常総会を開催した。新会長に東北町

の村居義広さんを選任したほか、2025年度事業報告や

2026年度事業計画など全４議案を承認した。

　総会には、会員のほかＪＡ役員や関係機関など25人

が出席。江刺家栄作会長は「生産者の高齢化や離農者

の増加に歯止めをかけるため、今年度は後継者対策に

力を入れていきたい」とあいさつした。

　会の冒頭に優良生産に努めた上位者へ表彰を行い、

市場での高額販売者や体型審査の優秀者へ褒賞が贈ら

れた。

　ゆうき青森農協ヘルパー利用組合の通常総会も開

き、2025年度事業報告など４議案を承認した。

【お詫びと訂正】
　広報誌『ＹＵＵＫＩ』の５月号の下記ページにつきまして、内容の一部に誤りがございました。
　ご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し上げますとともに、次のとおり訂正させていただきます。

　広報誌Ｐ.５　組合員の相談先一覧「営農指導課　担当職員」に誤りがありました。正しくは以下の通りです。

営農指導課（☎0175-72-1413）
課名 氏名 主な担当（作物等） 地区担当（本所のみ）

営農指導課 李 澤　直 樹 部会運営（野菜振興会・東北地区営農センター協議会・
青年部） 千曳・寒水・長久保蓼内

営農指導課 沼 尾　大 輔 野菜全般生産指導　ながいも・種子部会（ながいも種子） 甲地①・滝沢・水喰

営農指導課 中 村　政 利 野菜全般生産指導　にんにく・かぼちゃ・青申 舟ヶ沢・蛯沢旗屋・保戸沢

営農指導課 江刺家　結伊 部会運営（ごぼう・ばれいしょ・だいこん・キャベツ他）
ラジヘリ・青申 淋代・土橋・甲地②

担当職員への相談の際はおかけ間違い等ないようにご注意ください。

　誠に申し訳ございませんでした。

獅子座（７．23～８．22）
〈全体運〉上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好
調で買い物が吉〈健康運〉スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に〈幸運の食べ物〉ズッキーニ
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令和８年４月米穀情報

２．公益社団法人 米穀安定供給確保支援機構による米取引関係者の判断に関する調査結果
� （令和８年４月）
　・主食用米の需給動向は、前月と比べて現状判断、見通し判断ともに「横ばい」

　・主食用米の価格水準については、前月と比べて現状判断「減少」、見通し判断「横ばい」

１．令和７年産米の令和８年４月相対取引価格・数量（４月農政局発表・速報）
� （単位：円/玄米60㎏税込、トン）

（運賃、包装代、消費税を含む１等米の価格を加重平均したもの）

産　地 品種銘柄 価　格 数　量 備　考

青森県 まっしぐら 30,873 8,368 加重平均

青森県 はれわたり 33,972   861 加重平均

農協からのお知らせ

乙女座（８．23～９．22）
〈全体運〉順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミングの合わないときは無理をしないで仕切り
直しを。学びにツキ〈健康運〉準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防〈幸運の食べ物〉ミョウガ
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農協からのお知らせ

天秤座（９．23～10．23）
〈全体運〉目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをいいます。うまくいっ
たプランを参考に〈健康運〉体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて〈幸運の食べ物〉レタス
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農協からのお知らせ

蠍　座（10．24～11．22）
〈全体運〉注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運
につながります〈健康運〉下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで〈幸運の食べ物〉トウモロコシ
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農協からのお知らせ

〈全体運〉物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速く進みます。下旬には成果が見えそうです。
買い物は上旬が吉〈健康運〉スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎〈幸運を呼ぶ食べ物〉モロヘイヤ 射手座（11．23～12．21）
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ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

クロスワードクロスワード
パズルパズル

クロスワードクロスワード
パズルパズル

①
目
玉
焼
き
に
も
オ
ム
レ
ツ
に
も
使
い
ま
す

③
鳥
を
使
う
伝
統
漁
法

⑥
梅
雨
が
明
け
る
と
―
―
本
番

⑦
プ
ラ
ス
の
記
号
を
使
う
計
算

⑧
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る
プ
ロ
で
す

⑩
タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

⑭
島
倉
千
代
子
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
―
―
い
ろ
い

ろ
』

⑯
青
空
を
横
切
る
―
―
雲

⑱
ヒ
グ
ラ
シ
、
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
と
い
え
ば

⑲
正
午
ま
で
の
12
時
間

⑳
首
が
な
が
ー
い
動
物

クロスワード
パズル

頭の体操

二重マスの文字を並べてできる言葉は

なんでしょう？

①
７
月
７
日
の
行
事
と
い
え
ば

②
花
火
や
縁
日
が
楽
し
め
る
こ
と
も

③
土
用
の
―
―
の
日
に
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る
と

夏
バ
テ
し
な
い
と
い
わ
れ
ま
す

④
盛
ん
に
噴
煙
を
上
げ
る
も
の
も
あ
り
ま
す

⑤
契
約
書
に
押
す
も
の

⑦
和
室
の
床
は
板
張
り
や
―
―
で
す

⑨
こ
れ
を
踏
む
と
、
キ
ュ
ッ
と
鳴
く
海
岸
も

あ
り
ま
す

⑪
消
防
―
―
、
少
年
探
偵
―
―

⑫
―
―
不
足
、
レ
ム
―
―
、
―
―
学
習

⑬
「
虎
魚
」
と
も
書
く
、
背
び
れ
に
毒
ト
ゲ

の
あ
る
魚

⑮
鶏
の
首
周
り
の
肉

⑯
旧
国
名
の
ひ
と
つ
。
現
在
の
熊
本
県

⑰
あ
と
は
―
―
を
天
に
任
せ
て
待
つ
よ

０ ３ ９ ２ ６ ３ ３

郵 便 は が き

東北町字素柄邸８２－３

　ＪＡゆうき青森
　　　　　総務企画課 行

ご住所　〒　　　－

お名前　　　　　　　　　　　電話番号

　　　　　　　　　　　　　（　　　）　　 －

年齢

歳

性別

男 ・ 女

組合員名

（
キ
リ
ト
リ
）

お手数ですが

85円切手を

お貼りください

応募方法

〈５月号の答え〉

シンジャガ

《５月号の当選者》
●応募総数 23通　●正解者数 23通

おめでとうございます

★マコちゃん� （東 北 町）

★ほくじぇ� （東 北 町）

★将来の大谷� （六ヶ所村）

★簗田みどりさん（七 戸 町）

★あじさい� （野辺地町）

　クイズの答え、住所、氏名、年齢、性別、組合員氏名、

電話番号、ＪＡや本誌に対する意見・感想・情報などを

明記のうえ、掲載のはがき又はＦＡＸでどしどしご応募

ください。

　抽選で５名の方に、「カタログギフト」「Ａコープ商品

券」のどちらかをプレゼントします。（お好きな賞品に

マルを記載して下さい）たくさんの方のご応募をお待ち

しています！

＊ＦＡＸ番号　０１７５－７２－１４２４
《締　切　り》令和８年６月24日（水）
　　　　 　　    ＊当日消印有効
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得する！ 

役だつ！
得する！ 

役だつ！ 今 月 の 新 刊

り
浸
か
り
体
を
温
め
る
の
が
お
す
す
め
で
す

✨
ま
た
、
旬
を
迎
え
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
新

玉
ね
ぎ
に
は
、
疲
労
回
復
や
血
行
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、
春
の
体

調
管
理
に
ぴ
っ
た
り
で
す
💪
ど
う
ぞ
お
体
を

大
切
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
😊

年
は
初
め
て
家
庭
菜
園
を
や
っ
て
み

よ
う
と
思
い
た
く
さ
ん
の
苗
を
買
い

ま
し
た
。
ズ
ッ
キ
ー
ニ
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
さ
つ

ま
い
も
・
え
だ
ま
め
・
ア
ス
パ
ラ
・
オ
ク
ラ
、

ど
れ
か
１
つ
で
も
う
ま
く
い
け
ば
い
い
な
ー

と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
東
北
町

　
Ｓ
・
Ｒ
さ
ん
）

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
か
ぼ
ち
ゃ
、
さ
つ
ま
い
も
、

え
だ
ま
め
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
苗
を
そ
ろ
え

ら
れ
て
、
畑
も
に
ぎ
や
か
に
な
り
そ
う
で
す

💓
手
を
か
け
た
分
だ
け
し
っ
か
り
応
え
て
く

れ
る
の
が
家
庭
菜
園
の
楽
し
さ
で
す
✨
特
に

さ
つ
ま
い
も
や
え
だ
ま
め
は
育
て
や
す
い
そ

う
で
、
初
め
て
の
方
に
も
人
気
の
作
物
！
こ

れ
か
ら
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
ね
。
収
穫
の

う
れ
し
い
ご
報
告
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

🥰

ズ
ラ
ン
や
ア
サ
ガ
オ
も
有
毒
植
物
と

の
事
で
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
ま
わ
り
に
は
意
外
と
多
く
あ
る
の
で

注
意
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
六
ヶ
所
村

　
Ｙ
・
Ｓ
さ
ん
）

　
き
れ
い
な
花
で
も
意
外
な
一
面
が
あ
る
も

の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
す
👀
庭
先
や
散
歩
の

途
中
で
も
目
に
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
知

っ
て
お
く
と
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
✨

読
者
か
ら
の

声

月
号
の
表
紙
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま

し
た
。
全
国
的
な
問
題
と
し
て
鳥
獣

被
害
は
聞
い
て
い
ま
す
が
こ
う
し
て
写
真
と

記
事
で
見
る
と
、
よ
り
切
実
な
問
題
と
し
て

伝
わ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
さ
ん
が
様
々
な
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
る
事
も
知
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ

迅
速
な
対
応
を
期
待
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

�

（
七
戸
町

　
Ｉ
・
Ｉ
さ
ん
）

　
表
紙
や
記
事
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
鳥
獣
被

害
の
深
刻
さ
を
身
近
な
問
題
と
し
て
感
じ
て

い
た
だ
け
た
と
の
こ
と
、
大
変
あ
り
が
た
く

思
い
ま
す
。
被
害
は
農
作
物
だ
け
で
な
く
、

生
産
者
の
意
欲
や
地
域
農
業
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
る
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
対
策
を
進
め
、

安
心
し
て
営
農
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

年
こ
の
時
期
、
朝
寒
く
日
中
暑
く
な

る
。
体
調
管
理
が
難
し
く
毎
年
毎
年

だ
る
い
。
そ
ん
な
体
に
プ
ラ
ス
に
な
る
記
事

と
か
情
報
を
載
せ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
。

�

（
野
辺
地
町

　
Ｙ
・
Ｍ
さ
ん
）

　
朝
晩
は
肌
寒
く
、
日
中
は
汗
ば
む
ほ
ど
暖

か
い
日
も
あ
り
、
こ
の
時
期
は
体
調
管
理
が

難
し
い
で
す
ね
。
農
作
業
や
お
仕
事
で
忙
し

い
中
、
だ
る
さ
を
感
じ
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
👀
気
温
差
が
７
℃
以
上

あ
る
日
は
、
自
律
神
経
が
活
発
に
働
き
続
け

る
た
め
、
だ
る
さ
や
疲
れ
を
感
じ
や
す
く
な

る
そ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
朝
起
き
た
ら
コ
ッ

プ
一
杯
の
水
を
飲
ん
だ
り
、
湯
船
に
ゆ
っ
く

５毎

今ス

〇編〇編

〇編 〇編

６月号
の答え
ご
希
望
の
賞
品

選べるカタログギフト

Ａコープ商品券（とうほく店・天間林店・六ヶ所店で使えます）

◎ＪＡや本誌に対する意見・感想・情報などをお書き下さい。

※必ず記入して下さい。記入の無い場合は当選しても無効と
　なる場合があります。

※ご希望の賞品いずれかに〇を記入ください。
　記入がない場合はカタログギフトをお送りします。

当選した場合、名前を本誌に掲載し
てもよいですか？（どちらかに○）

は　い　・　いいえ

「いいえ」の方はペンネームを
書いてください。お申し込みは営農指導課まで

　仕込んでおくだけで、忙しい日もきちんとおいしい一皿に。
　火を使わず、仕込んで待つだけでおいしさが深まるマリネ
は、忙しい日々や夏に嬉しい一品。
　肉・魚介・野菜を使った多彩なレシピで、つくりおきやお
もてなしにも活躍します。さっぱり食べやすく、冷蔵庫から
すぐ出して楽しめる手軽さも魅力の一冊です。

きょうもマリネ
できたても作りおきも。毎日おいしい

定価1,760円（税込）

坂田 阿希子 著
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Information

山羊座（12．22～１．19）
〈全体運〉運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多いので、連絡と確認を心がけて。ゆっ
くりと物事を進めると◎〈健康運〉発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に〈幸運の食べ物〉ナス
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４月生乳生産状況

農 協 名 令和７年度
出荷実績

生産者
戸　数 生産量 前年比

（同月）
令和８年度

累　計
前年比

（累計）
ゆ う き 青 森 54,414.8 73 4,800.4 99.5 4,800.4 99.5

十和田おいらせ 6,823.7 32 575.4 97.5 575.4 97.5

八 戸 3,456.5 20 276.9 85.5 276.9 85.5

お い ら せ 2,044.5 6 173.8 99.5 173.8 99.5

青森地方酪農 311.4 2 31.1 116.2 31.1 116.2

つ が る 弘 前 122.9 1 9.5 70.2 9.5 70.2

青 森 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

計 67,173.8 134 5,867.1 98.6 5,867.1 98.6

細菌数
体細胞数

Ａランク
５万未満

Ｂランク           
5～10万未満

Ｃランク           
10～30万未満

Ｄランク           
30万以上

Ａランク 
20万未満

単価 130.2752 129.2752 128.2752 117.2752
戸数 54 2

Ｂランク
20～30万未満

単価 127.2752 126.2752 125.2752 114.2752
戸数 11 2

Ｃランク
30～40万未満

単価 126.2752 125.2752 124.2752 113.2752
戸数 4

Ｄランク
40～50万未満

単価 124.2752 123.2752 122.2752 111.2752
戸数

Ｅランク
50～80万未満

単価 115.2752 114.2752 113.2752 102.2752
戸数

Ｆランク
80万以上

単価 102.2752 101.2752 100.2752 89.2752
戸数

全　国 Ｒ８年４月の受託乳量は589.6千tと前年比98.7%。飲用
向けは前年比97.8%でした。

東　北 Ｒ８年４月の受託乳量は37.9千tと前年比で95.3%でした。

青森県 Ｒ８年４月の受託乳量は5.8千tと前年比98.7％となった。

当農協 Ｒ８年４月の販売乳量は4,800.4tと前年比99.5％の実績と
なった。

◎県内の状況� （戸、ｔ、％） ◎全農ランク別乳価� （円／㎏（税抜）、戸）

◎概　況

スモール市場平均価格の推移〔直近10回〕（青森県家畜市場）

子牛市場平均価格の推移〔直近10回〕（青森県家畜市場）

全農控除金額　送 　 乳 　 運 　 賃　㎏当たり　5.1522円
　　　　　　　Ｃ　Ｓ　処　理　料　㎏当たり　001.83円
　　　　　　　消 　 費 　 資 　 金　㎏当たり　000.25円
　　　　　　　地 方 普 及 活 動 費　㎏当たり　000.05円
　　　　　　　加工経営安定対策事業　㎏当たり　000.03円
　　　　　　　牛乳普及活動等の費用　㎏当たり　000.19円
　　　　　　　酪 農 振 興 資 金　㎏当たり　000.22円
　　　　　　　年 度 末 精 算 資 金　㎏当たり　000.10円
　　　　　　　生　乳　検　査　料　㎏当たり　000.12円
　　　　　　　全国連委託手数料　㎏当たり　0.3434円
　　　　　　　乳製品在庫削減対策拠出金　㎏当たり　000.15円
補 給 金 単 価　生 産 者 補 給 金　㎏当たり　1.4073円
　　　　　　　集 送 乳 調 整 金　㎏当たり　0.4372円

※戸数については、延べ戸数です。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
開催日 10月30日 11月20日 12月11日 １月８日 １月29日 ２月19日 ３月12日 ４月２日 ４月23日 ５月14日
乳　雄 20,405 52,038 64,500 29,900 39,431 95,182 153,267 177,925 176,458 179,025
雑　雄 197,353 176,984 183,538 190,106 129,994 147,610 172,979 183,408 282,594 285,540
雑　雌 182,657 147,825 171,851 161,415 135,072 140,103 160,783 177,039 252,960 279,042
黒　雄 379,343 396,314 425,822 431,986 425,543 426,800 461,725 581,000 570,460 570,240
黒　雌 419,100 396,943 374,917 482,533 365,750 362,633 381,700 486,200 611,820 555,317

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
開催日 ８月８日 ９月12日 10月10日 11月７日 12月12日 １月９日 ２月13日 ３月13日 ４月10日 ５月８日

黒 毛 去 勢 702,324 731,866 656,371 722,126 814,404 796,308 807,230 884,893 912,480 865,949
黒 毛 雌 569,282 595,185 555,271 593,787 704,116 688,315 724,536 725,410 757,188 753,441
ゆうき去勢 722,480 748,453 617,139 745,688 824,016 802,886 812,207 908,907 960,128 882,920
ゆ う き 雌 580,942 614,709 589,665 583,413 693,228 709,133 731,720 717,750 767,837 762,100

子牛市場成績について個人情報保護の観点から形式を変更しました。当月市場去勢・雌の平均価格と、当農協分の去勢・雌の平均価格を表示しています。

Information

水瓶座（１．20～２．18）
〈全体運〉余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を
持って接しましょう〈健康運〉積極的にスポーツやレジャーを楽しんで〈幸運の食べ物〉ゴーヤー



等　級　率 階　級　率
Ａ　品 21.9 ５・４Ｌ 37.8
Ｂ　品 32.5 ３Ｌ 16.2
Ｃ　品 25.7 ２Ｌ 17.2
Ｄ　品 16.4 Ｌ 14.5

平 3.5 Ｍ 5.9
計 100.0 Ｓ 4.4

その他 4.0
計 100.0

（階級比率は、Ａ・Ｂ品の比率）
１コンテナ当たり出来高数

1.56（10㎏）

等　級　率 階　級　率

Ａ　品 14.9 ２Ｌ 4.3

Ｂ　品 65.7 Ｌ 53.3

Ｃ　品 16.0 Ｍ 33.5

その他 3.4 Ｓ 8.9

計 100.0 計 100.0 

１コンテナ当たり出来高数
18.9㎏

15

〈
決
議
事
項
〉

１
．
固
定
資
産
取
得
に
係
る
入
札
執
行
に
つ
い
て

　
旧
天
間
林
支
店
跡
地
他
外
構
工
事

　
３
，
３
０
０
万
円
で
㈱
工
藤
組
に
決
定

２
．
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

３
．
諸
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

４
．
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

５
．
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

６
．
農
業
経
営
の
実
施
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

７
．
第
16
年
度
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

８
．
第
16
回
通
常
総
代
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

９
．
令
和
８
年
産
米
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

10
．
委
託
販
売
品
仮
渡
金
の
設
定
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
産
葉
つ
き
こ
か
ぶ
の
仮
渡
金
に
つ
い
て

　
５
㎏
ダ
ン
ボ
ー
ル
１
ケ
ー
ス
当
た
り 

５
０
０
円

（
結
束
・
契
約
バ
ラ
・
加
工
品
等
は
除
く
）
で
決

定

〈
報
告
事
項
〉

１
．
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
に
つ
い
て

２
．
諸
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

３
．「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構
築
に
か
か

る
指
針
」
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
余
裕
金
運
用
に
関
す
る
リ
ス
ク
情
報
の
報
告
に

つ
い
て

５
．
青
森
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す
る
資
金
の

貸
付
に
つ
い
て

６
．
内
部
監
査
の
結
果
報
告
に
つ
い
て

７
．
令
和
７
年
度
内
部
監
査
業
務
活
動
報
告
に
つ
い

て
８
．
会
計
監
査
人
の
再
任
と
報
酬
等
に
つ
い
て

９
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
実
践
・
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
・

事
務
ミ
ス
・
苦
情
・
マ
ネ
ロ
ン
対
応
状
況
の
報
告

（
第
４
・
四
半
期
）
に
つ
い
て

10
．
全
農
青
森
県
本
部
令
和
８
肥
料
年
度
秋
肥
価
格

に
つ
い
て

11
．
酪
農
経
営
支
援
総
合
対
策
事
業
の
実
施
状
況
に

つ
い
て

12
．
酪
農
畜
産
農
家
組
合
員
座
談
会
の
開
催
に
つ
い

て

13
．
理
事
と
の
取
引
状
況
に
つ
い
て

14
．
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

15
．
子
会
社
あ
ぐ
り
サ
ー
ビ
ス
㈱
及
び
グ
リ
ー
ン
・

ジ
・
ア
ー
ス
㈱
の
令
和
７
年
度
決
算
報
告
に
つ
い

て

〈
決
議
事
項
〉

１
．
諸
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

２
．
令
和
８
年
度
計
画
の
一
部
変
更
等
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

３
．
委
託
販
売
品
仮
渡
金
の
設
定
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

４
．
令
和
７
年
度
決
算
監
事
監
査
報
告
及
び
監
査
回

答
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

５
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

６
．
決
算
書
類
及
び
部
門
別
損
益
計
算
書
の
承
認
に

つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

７
．
総
代
会
の
議
決
権
行
使
書
面
の
取
扱
い
に
つ
い

て
　
原
案
の
通
り
承
認

８
．
総
代
会
参
考
書
類
の
承
認
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

９
．
役
員
表
彰
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

10
．
子
会
社
あ
ぐ
り
サ
ー
ビ
ス
㈱
令
和
８
年
度
計
画

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
原
案
の
通
り
承
認

〈
報
告
事
項
〉

１
．
組
合
員
の
加
入
・
脱
退
に
つ
い
て

２
．
諸
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

３
．
固
定
資
産
の
取
得
に
係
る
入
札
等
の
結
果
に
つ

い
て

４
．
会
計
監
査
人
み
の
り
監
査
法
人
に
よ
る
令
和
７

年
度
決
算
監
査
報
告
に
つ
い
て

５
．
内
部
監
査
に
関
す
る
内
部
評
価
結
果
に
つ
い
て

６
．
マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
資
金
供
与
対
策
に

係
る
報
告
に
つ
い
て

７
．
全
農
出
荷
段
ボ
ー
ル
価
格
交
渉
の
経
過
と
結
果

に
つ
い
て

８
．
販
売
戦
略
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

９
．
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ

ン
の
開
催
に
つ
い
て

10
．
株
式
会
社
デ
ィ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
吹
越
の
決
算
報

告
に
つ
い
て

11
．
第
16
回
通
常
総
代
会
資
料
説
明
会
の
日
程
に
つ

い
て

12
．
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

年共計野菜の販売および洗浄選果状況年共計野菜の販売および洗浄選果状況
令和８年５月18日現在

品目名 販　　売　　状　　況 洗浄選果状況 製品発生割合（％）

な
が
い
も

　本県産・北海道産の潤沢な入荷が続いているものの、
量販店の売り場は確保されており市場在庫も少ないこと
から、価格は保合いで推移した。
　本県産・北海道産ともに潤沢な入荷となるなか、消費
地の気温上昇に伴う安定した引き合いから、価格は保合
いとなる見込み。
　北海道産の秋掘り品については、６月中旬まで出荷が
続く見通し。

・令和７年産入庫数量
323,889

・洗浄選果数量
165,874

・未選果数量
158,015

　単位：コンテナ
　　（20㎏）換算数

＊春掘３月下旬
　入庫分洗浄選果中

に
ん
に
く

　西南暖地産および関東産の生品については入荷量が少
なく、安定した販売となった。本県産ＣＡ品は、出荷終
盤を迎えており、総体量の少なさから堅調な販売が続い
た。
　売価高によるＬ級品の荷動きの鈍化が懸念されるもの
の、本県産の入荷量は減少傾向となっており、７年産の
出荷終了まで安定した販売となる見込み。香川県産乾燥
品については、一部の早い生産者が週後半から販売開始
となる見通し。

・調製品入庫数量
17,343

・選果数量
17,343

・未選果数量
0

〔単位：コンテナ〕

等階級 ４Ｌ ３Ｌ ２Ｌ Ｌ
Ａ　品 4,200～ 4,200～ 4,200～ 4,000～
Ｂ　品 4,000～ 4,000～ 4,000～ 3,800～
Ｃ　品 3,600～ 3,400～

（相場）� 単位：円／箱（10㎏）

等階級 ２Ｌ Ｌ Ｍ
Ａ　品 2,500～ 2,300～ 2,000～

Ｂ　品 2,300～ 2,100～ 1,800～

（相場）� 単位：円／㎏

■
第
２
回
（
４
月
27
日
開
催
）

■
第
３
回
（
５
月
28
日
開
催
）

理
事

会
だ

よ
り

理
事

会
だ

よ
り

理
事

会
だ

よ
り

理
事

会
だ

よ
り

理
事

会
だ

よ
り

Information

魚　座（２．19～３．20）
〈全体運〉欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいたわ
る気持ちを大切に〈健康運〉料理中や作業中のけがに気を付けて〈幸運の食べ物〉カボチャ



発行／ゆうき青森農業協同組合　〒039-2633 青森県上北郡東北町字素
すがらやしき

柄邸82番地3　TEL（0175）72-1414　FAX（0175）72-1424
編集／総務企画課　 ホームページ／https://www.ja-yuukiaomori.or.jp/　 発行日／令和８年６月10日　 印刷／㈱岩間印刷

ＪＡゆうき青森広報　Vol.193

　めんこ自慢へ掲載希望の方を募集しております。掲載され
た際には景品等のプレゼントがございます。
　ご希望の方は本所総務企画課へ御一報、またはＬＡ・営農
指導員が訪問の際に、一言よろしくお願いします。

正組合員 准組合員 合　計

本　所 667（±０） 333（±０） 1,000（±０） 

六ヶ所 366（±０） 169（±０） 535（±０） 

天間林 916（－５） 143 （±０）1,059（－５） 

野辺地 186（－１） 195（±０） 381（－１） 

らくのう 196（－１） 73（－５） 269（－１） 

合　計 2,331（－７） 913（±０） 3,244（－７） 

組 合 員 数（４月30日現在）

（　）内は先月比

　フルーツのような甘さと柔ら
かさが自慢の野辺地葉つきこか

ぶの時期到来🥰✨今年は暖かったので
例年より８日も早く出荷されました！
皆さんはもう味わいましたか？？６月
２日から販売をスタートしているので、
ぜひ旬の味を楽しんでください😋新鮮
なカブは写真のように皮を剥くと綺麗
な花を咲かせることができますよ～！
　６月に入り、梅雨がやってきますね。
湿度が高いと熱中症のリスクも上がり
ます！気温・湿度に注意して、こまめ
に休憩を取りながら作業をしましょう
💪✨

編集
後記

甲

つぶつぶ食
感が 

つぶつぶ食
感が 

楽しい楽しい

いつもニコニコ癒しをくれる我が家のヒーロー！　すくすく大きくなってね💓　じぃじ・ばぁばより
このコーナーに掲載希望の方は、総務企画課までお問い合わせ下さい

めんこ自慢

トウモロコシとエダマメのかき揚げ

●トウモロコシは粒を外す前、表面全体に縦に包丁で切り込みを入れ
ると、油で揚げたときの破裂防止になります。

●バラバラになりやすい具材なので、かき揚げは油に入れたらしばら
く触らないようにしましょう。小さめに作るとばらけづらくなります。

 ポイント 

《材料／2人分》
・トウモロコシ…1本分
� （可食部約150g） 
・エダマメ…70g（さやなし） 
・薄力粉…大さじ1+大さじ2 
・片栗粉…大さじ1 
・水…大さじ1 
・塩…大さじ1+2つまみ 
・揚げ油…適量

《作り方》
①トウモロコシは粒を外してボウルに入れる。

エダマメは鍋に水１Ｌ（材料外）と塩（大
さじ１）を入れて沸かしたものに入れて５
分ゆで、さやから出して同じボウルに入
れる。

②①に薄力粉（大さじ１）をまぶしてから、
薄力粉（大さじ２）と片栗粉、塩（２つまみ）
と水を入れて混ぜる。

③揚げ油（180度）に②をテーブルスプーン
などでひとすくい分ずつ入れ、固まってき
たらひっくり返す。両面がカリッとして泡
が少なくなってきたら揚げ上がり。

東
北
町
　
萠
出
地
区

久
保
田
　
紫し

　
王お 

く
ん 

（
８
ヶ
月
）

�

〈
組
合
員 

久
保
田
和
美
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
〉

両
親
：
久
保
田
　
僚
介
さ
ん
・
じ
ゅ
ん
さ
ん

今月の今月の

おすすめおすすめ
クッキングクッキング


