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　秋田県秋田市出身　平成７年10月26日生まれ（27歳）
　令和４年７月26日現在、総飼養頭数51頭（経産牛38
頭、未経産牛３頭、育成牛10頭）を夫婦（妻：響子さん、
夫：由樹さん）で飼育している。
　六ヶ所村で離農する酪農家がいるという話がきっかけ
となり、令和４年１月に牛舎を譲り受け、新規就農に至っ
た。今年６月に長男「律希くん」が産まれ、育児と仕事
の両立を頑張っている對馬響子さんに取材しました。

六ヶ所村　睦栄地区

對
つ し ま

馬 響
きょ う こ

子さん

●
就
農
す
る
ま
で
の
経
歴

餌やりの様子

餌を食べている牛たち

子牛の餌やり

活き活き発信
今月の表紙

酪農家になる前は
大工だった由樹さんは
機械に乗って
餌やりをします!!!



●
今
後
の
展
望

●
就
農
す
る
き
っ
か
け

●
酪
農
家
に
な
っ
て

搾乳の様子一仕事終えた牛たちはまったりモード😌

元は資材置場として使われて
いた倉庫が、由樹さんの手に
かかり育成牛舎に大変身！✨



８/１

７/29

８/４

新規中国実習生受入

Ａコープ天間林店リニューアルオープン

抑臭にんにく目揃い会開催



８/24 にんにく部会選別検査実施

８/22

８/４

ばれいしょ種子　供給に向けて収量調査実施

野辺地町高校生等就農体験実施



農協からのお知らせ

８/31 ３年ぶりの開催  「８３１の日の集い」開催

職 員 の 人 事 異 動 に つ い て
・退　職

・新採用

准職員　甲
かっち

地 美
みさ き

咲
●配 属 先　本所　営農指導課
●生年月日　平成８年２月19日
●住　　所　東北町
●最終学歴　弘前大学
●趣味・特技　動画鑑賞・散歩

令和４年９月１日付

●抱　　負
　実家が酪農家で、幼い頃から農協は身近
にありました。そんな農協で働けるのが楽
しみです。組合員と地域の方々に信頼され
るような職員を目指して頑張ります！

新採用新採用
職員紹介職員紹介



◇農業政策実現のための運動展開

◇農政活動体制の強化

◇食料・農業・地域・ＪＡの理解醸成の広報活動の展開

活動拠出金

１．売却条件

２．申込期限

３．申込方法

４．参加資格

５．価格交渉及び入札日

６．処分物件一覧

＜問合せ先＞　らくのう営農センター　℡０１７５－６４－３２４１　(坦当　貝塚まで)
　　　　　　　本所　総務企画課　　　℡０１７５－７２－１４１４　(坦当　鶴ケ崎又は沼辺まで)

令和4年度　農政活動拠出金について
～組合員のみんなの力で青森県の農業を守りましょう～

固定資産（土地）の売却について

農協からのお知らせ
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応募方法

＊ＦＡＸ番号　０１７５－７２－１４２４
《締　切　り》令和４年９月26日（月）
　　　　 　　   ＊当日消印有効



得する！

役だつ！
得する！

役だつ！ 今 月 の 新 刊

体にいいごはん



災害時の非常食今月は…

　災害時に備えた食品の家庭備蓄について、つい先延ばしにして考えてはいないですか？
　日常生活の一部として普段から無理なく取り入れておくことで、大きな災害が発生した時
にいつもと変わらない食事をとることができ、心と体が満たされます。災害が頻発している
日本において安心して暮らすためにも、必要な備えを進めましょう！

　自治体が作成するハザードマップを確認し、お住いの地域の状況に応じて週間分など多め
に備えることも大切です。

家庭備蓄の例：大人2人　1週間分
（農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」より）

必需品
・水･･･2L×24本
・カセットコンロ
・ボンベ･･･12本

主菜
・レトルト食品（カレー・牛丼等）･･･18個
・お好みの缶詰･･･18缶

主食
・米･･･4㎏
・パックご飯･･･6個
・カップ麺･･･6個
・乾麺、その他シリアルなど

副菜・その他
・日持ちする野菜（玉ねぎ・じゃがいも等）
・梅干し、のり、乾燥わかめ等
・インスタントみそ汁や即席スープ
・野菜ジュース、果汁ジュース等

」

ど

8個

プ

等）

備蓄食品の分類のヒント
「非常食」と「日常食品」に分けて考える

食生活別の選び方のヒント
料理の頻度をもとに備蓄する食品を選ぶ

・非 常 食…災害時の備えとして主に災害時に使用するも
ので、場面に応じて日常生活でも利用が可能
なもの。

・日常食品…日常から使用し、かつ災害時にも使用できる
もの。賞味期限の古いものから消費し、消費
した分を買い足すことで常に一定量の食品が
家庭に備蓄されているもの。

非常食と日常食品をバランス良く備えることが大切です！

普段料理をする
→常備菜・乾物がおすすめ：梅干し、缶詰、切り干し大根等

中食が多い
→必需品＋推奨備蓄食品：レトルト食品、フリーズドライ食品等

普段料理をしない
→必需品＋好きなもの：カップラーメン、菓子類、非常食等

【イタリアン切り干しサラダ】
ポリ袋と備蓄食品でできる

簡単レシピ
材料／１人分
・切り干し大根…15g
・トマトジュース…50ml
・ツナ缶…半缶
・お好みでオリーブ油を少々

作り方
切り干し大根は水で戻さずにそのままで、ポリ袋にす
べての材料を入れて混ぜ合わせる。
※硬いのが苦手な場合はキッチンバサミでカットしたり、
ポリ袋に20分ほど入れて置いておくと良い。

外出中に災害が発生することも
考えて、普段から持ち歩く飲料水や
チョコレートなど「持ち歩き食品」も
備えておくと万全です‼　



№ 父 母の父 母の祖父 日齢 体重 価　格
1 安 福 久 百 合 茂 安 重 福 318 285 902,000
2 美 国 桜 安 福 久 平 茂 勝 302 268 814,000
3 勝 忠 平 安 福 久 平 茂 勝 292 284 794,000
4 勝早桜５ 安 福 久 忠 富 士 290 321 741,000
5 百合白清２ 安 福 久 勝 忠 平 303 335 728,000
6 福 之 姫 安 福 久 勝 忠 平 333 323 715,000
7 福 之 姫 勝早桜５ 安 福 久 311 355 709,000
8 百合白清２ 美 国 桜 安 福 久 299 276 657,000
９ 福 之 姫 百 合 茂 安 福 久 299 321 640,000
10 勝早桜５ 安 福 久 勝 忠 平 313 336 623,000

７月生乳生産状況

農 協 名 令和３年度
出荷実績

生産者
戸　数 生産量 前年比

（同月）
令和４年度
累　計

前年比
（累計）

ゆうき青森 56,482.7 88 5,244.1 112.3 20,842.6 112.4

十和田おいらせ 8,406.0 33 682.3 97.0 2,835.8 96.0

八 戸 4,430.1 23 345.0 93.4 1,431.0 89.4

お い ら せ 2,122.9 6 172.6 91.6 694.6 88.0

青森地方酪農 347.7 2 26.1 82.4 101.3 80.0

つがる弘前 329.8 1 24.6 106.9 114.0 115.1

青 森 49.1 1 4.5 89.1 17.4 98.7

計 72,168.3 154 6,499.2 108.5 26,036.7 107.9

細菌数
体細胞数

Ａランク
５万未満

Ｂランク           
5～10万未満

Ｃランク           
10～30万未満

Ｄランク           
30万以上

Ａランク 
20万未満

単価 110.32 109.32 108.32 97.32
戸数 44 1

Ｂランク
20～30万未満

単価 107.32 106.32 105.32 94.32
戸数 21

Ｃランク
30～40万未満

単価 106.32 105.32 104.32 93.32
戸数 7 4

Ｄランク
40～50万未満

単価 104.32 103.32 102.32 91.32
戸数 3 2

Ｅランク
50～80万未満

単価 95.32 94.32 93.32 82.32
戸数 3 1 1

Ｆランク
80万以上

単価 82.32 81.32 80.32 69.32
戸数 1

全　国 R４年７月の受託乳量は606.6千tと前年比100.4%。飲用向けは前年比99.8%でした。

東　北 R４年７月の受託乳量は42.1千tと前年比で100.6%でした。

青森県 R４年７月の受託乳量は6.4千tと前年比107.5％となった。

当農協 R４年７月の販売乳量は5,244.1tと前年比112.3％の実績
となった。

◎県内の状況 （戸、ｔ、％） ◎全農ランク別乳価 （円／㎏（税抜）、戸）

◎概　況

スモール市場平均価格の推移〔直近10回〕（青森県家畜市場）

令和４年８月和牛市場高価格取引一覧表（青森県家畜市場）
№ 父 母の父 母の祖父 日齢 体重 価　格
1 勝早桜５ 幸 紀 雄 安 福 久 291 392 958,000
2 福 之 姫 白鵬85の3 安 福 久 305 375 880,000
3 福 之 姫 百合白清２ 安 福 久 298 348 868,000
4 福 之 姫 安 福 久 安 茂 勝 291 347 861,000
5 第１花国 白鵬85の3 安 福 久 306 409 859,000
6 百合白清２ 喜 亀 忠 華 春 福 310 383 854,000
7 勝早桜５ 安 福 久 百 合 茂 309 365 845,000
8 勝早桜５ 百 合 茂 安 福 久 326 370 845,000
9 美津金幸 茂 晴 花 安 福 久 300 373 819,000
10 福 之 姫 諒 太 郎 安 福 久 275 337 811,000

１．め　す ２．去　勢

№○印は当農協生産者出荷牛

全農控除金額　送　乳　運　賃　㎏当たり　5.5470円
　　　　　　　Ｃ Ｓ 処 理 料　㎏当たり　　1.70円
　　　　　　　消 費 拡 大 資 金　㎏当たり　　0.52円
　　　　　　　酪 農 振 興 資 金　㎏当たり　　0.22円
　　　　　　　年度末精算資金　㎏当たり　　0.10円
　　　　　　　生 乳 検 査 料　㎏当たり　　0.15円
　　　　　　　斡 旋 乳 事 務 費　㎏当たり　0.0327円
　　　　　　　全国連委託手数料　㎏当たり　0.2491円
　　　　　　　乳製品在庫調整拠出金　㎏当たり　　0.45円
　　　　　　　需給均衡対策拠出金　㎏当たり　0.0460円
補給金単価　　生 産 者 補 給 金　㎏当たり　1.0537円
　　　　　　　集 送 乳 調 整 金　㎏当たり　0.3304円

※戸数については、延べ戸数です。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
開催日 ２月17日 ３月10日 ３月31日 ４月21日 ５月12日 ６月２日 ６月23日 ７月14日 ８月４日 ８月25日
乳　雄 78,775 103,027 123,315 106,127 118,867 111,418 116,914 122,486 27,925 8,571
雑　雄 177,339 198,248 201,140 196,872 198,275 169,786 191,146 176,489 161,382 123,865
雑　雌 132,801 147,073 153,400 151,994 150,612 130,341 159,803 153,588 154,468 75,119
黒　雄 347,233 497,750 437,000 387,063 447,425 459,067 404,140 374,400 368,343 326,700
黒　雌 336,050 468,380 455,033 353,467 439,817 424,050 461,780 336,160 372,075 0

JAからのお知らせ



等　級　率 階　級　率
Ａ　品 15.7 ５・４Ｌ 20.9
Ｂ　品 42.3 ３Ｌ 17.5
Ｃ　品 28.9 ２Ｌ 22.0
Ｄ　品 8.9 Ｌ 19.5
平 4.2 Ｍ 7.8
計 100.0 Ｓ 6.3

その他 5.9
計 100.0

（階級比率は、Ａ・Ｂ品の比率）
１コンテナ当たり出来高数

1.79箱（10㎏）

等　級　率 階　級　率

Ａ　品 34.5 ２Ｌ 7.3

Ｂ　品 49.1 Ｌ 63.9

Ｃ　品 14.4 Ｍ 22.4

その他 2.0 Ｓ 4.4

計 100.0 その他 2.0

計 100.0 

１コンテナ当たり出来高数
19.4㎏

年共計野菜の販売および洗浄選果状況

品目名 販　　売　　状　　況 洗浄選果状況 製品発生割合（％）

な
が
い
も

  本県産及び北海道産の入荷量は多くないものの、荷動

きが鈍く価格は保合での販売となった。

  今後についても、流通量の少なさから価格は保合推移

となる見込み。

・令和３年産入庫数量
468,875

・洗浄選果数量
375,135

・未選果数量
93,740

　単位：コンテナ
　　（20㎏）換算数

＊春掘４月中旬
　入庫分洗浄選果中

に
ん
に
く

　本県産乾燥品は、引き続き潤沢な出荷が続いており、
割高感のある２Ｌ級を中心に弱含みで推移している。消
費の停滞から荷動きが鈍く、市場・仲卸の在庫を抱えな
がらの厳しい販売となっている。
　後は、他の農作業等により、出荷は減少する見込みの
ため、保合で推移していく見通し。

・調製品入庫数量
36,683

・選果数量
3,030

・未選果数量
33,653

〔単位：コンテナ〕

等階級 ４Ｌ ３Ｌ ２Ｌ Ｌ

Ａ　品 3,200～ 3,200～ 3,400～ 3,400～

Ｂ　品 3,000～ 3,000～ 3,200～ 3,200～

Ｃ　品 2,500～ 2,300～

（相場） 単位：円／箱（10㎏）

年共計野菜の販売および洗浄選果状況
令和４年９月１日現在

等階級 ２Ｌ Ｌ Ｍ

Ａ　品 1,300～ 1,300～ 1,200～

Ｂ　品 1,100～ 1,100～ 1,100～

（相場） 単位：円／㎏

Information
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　めんこ自慢へ掲載希望の方を募集しております。掲載され
た際には景品等のプレゼントがございます。
　ご希望の方は本所総務企画課へ御一報、またはＬＡ・専任
信用渉外担当が訪問の際に、一言よろしくお願いします。

正組合員 准組合員 合　計

本　所 712（±０） 330（±０）1,042（±０）

六ヶ所 402（±０） 168（±０） 570（±０）

天間林 1,025（－１） 141（＋１）1,166（±０）

野辺地 219（±０） 174（±０） 393（±０）

らくのう 220（±０） 65（－１） 285（－１）

合　計 2,578（－１） 878（±０）3,456（－１）
（　）内は先月比

めんこ自慢

　８月と言えば「甲子園」！皆
さんは見ましたか？青森県代表

の光星学院は２回戦まで進んだものの、
惜しくも延長10回でサヨナラ負け　　
でしたが、決勝まで進んだ宮城県代表
の仙台育英高校が優勝しましたね！！
県は違えど同じ東北地方ということで
なんだか嬉しい気持ちでした
　夜はだんだん涼しくなり炭をおこし
て、鮎を焼
いて食べま
した　　秋
が近づいて
きているな
と感じ、あ
と４ヶ月で
今年が終わ
ると思うと
早いですね。季節の変わり目には体調
を崩しやすいと思いますので、元気に
頑張りましょう

編集
後記

東北町　上北地区

岡　部　　暖
だん

くん（１歳）〈組合員 岡部雄一さんの甥御さん〉両親：岡部　隼人さん・ゆかりさん沢山の愛情を頂き、元気に１歳の誕生日を迎えました。これから保育園生活ガンバッテね祖母より

《材料／３人分》
・じゃがいも･･･3玉
・サラダ油･･･適量
・万能ねぎ･･･お好みで

　　焼肉のタレ･･･大さじ2

☆　味噌･･･大さじ1　　みりん･･･大さじ1
　　砂糖･･･大さじ1

《作り方》
①じゃがいもを１口大に切り、水にさらす。
②ボウルにじゃがいもと水を少量入れて、レンジ600Wで５分程
度加熱する。
③フライパンに油を入れて、じゃがいもは水気を切ってから、焦
げ目がつくまで炒める。
④一度火を止めてから☆を合わせたものを加え、弱火で全体に
絡ませる。
⑤お皿に盛って万能ねぎをちらして完成。家にある調味料で簡単にできますので、

ぜひお試しください😊

江


