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北東北初！「子牛の保育（哺育）園」北東北初！「子牛の保育（哺育）園」北東北初！「子牛の保育（哺育）園」活き活き発信

快適！初夏の大掃除！初夏の大掃除快適！初夏の大掃除特集
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活き活き
発信
今月の表紙

株式会社 キャトルシップ

　株式会社キャトルシップは令和２年12月10日、
六ヶ所村地区で生産された子牛を哺育・育成を預
かり管理することを目的に、庄内地区の酪農家２
戸により集約型酪農法人を設立、県内初の民間企
業による哺育・育成専門牧場を立ち上げた。
　役員は代表取締役に五十嵐泰士さん（45歳）、
取締役に岡部雄一さん（48歳）、従業員は経験者
２名（内、１名は県営農大学校卒業）を雇用した。
　牛舎施設はゆうき青森農協が事務局を担う「ゆ
うき青森畜産クラスター協議会」を通じて国の畜
産クラスター事業施設整備事業を活用し、令和３
年８月に建設を着工、令和４年２月末に完成引渡
となり、１ヶ月の創業に向けた準備期間を経て、
令和４年４月１日より稼働した。
　牛舎施設は分娩直後から２ヶ月齢までの子牛を
管理する哺育牛舎 1 棟（516.73㎡）、３ヶ月齢
から４ヶ月齢の子牛を管理する哺育ロボット牛舎
１棟（198.73㎡）、５ヶ月齢から11ヶ月齢の後
継牛を管理する育成舎１棟（558.83㎡）、この他
堆肥舎１棟、飼料・オガ粉保管庫１棟、管理棟１
棟を整備し、哺育牛114頭、育成牛117頭を飼養
管理できる規模となっている。
　取材は、代表取締役五十嵐泰士さんに協力して
いただきました。

●
株
式
会
社
キ
ャ
ト
ル
シ
ッ
プ
の

誕
生

●
子
牛
の
哺
育
園
に
つ
い
て

4/26　撮影



●
哺
育
園
の
こ
こ
が
す
ご
い
！

●
今
後
の
展
望

子牛への哺乳
（分娩直後～２か月）

子牛への哺乳（分娩直後～２か月）哺乳ロボット

取材中、子牛脱走!?

子牛の哺育施設子牛の育成施設

後ろから撮っ
ても、

ミルクに夢中
で

全く振り向き
ませんでした
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農協からのお知らせ

組合員の相談先一覧
※ＪＡ業務時間内の各指導・販売担当職員の業務用携帯です。会議や研修等で通話できない場合もあります
のでご了承ください。なお組合員の方の相談問合せ先一覧ですので、それ以外の目的では使用はしないで
ください。

営農指導・販売関係
営農指導課

☎0175-72-1413

冨田　大介
☎080-1692-7392
土壌診断事業・野菜振興会

小野　わか子 
☎080-1692-7394
ばれいしょ・こかぶ・青色申告
担当地区：淋代・甲地②・水喰①

和田　一貴
☎080-2836-7132
ながいも・ながいも種子
担当地区：千曳・寒水・保戸沢

鶴ケ崎　雄太
☎080-8201-7346
ＴＡＣ・ごぼう・水稲・ラジヘリ
担当地区：舟ケ沢・蛯沢

高松　大樹
☎080-9255-4827
だいこん・キャベツ・にん
にく・にんにく種子 
担当地区：甲地①・滝沢・水喰②

鹿島　拓海
☎080-1692-7396
青年部
担当地区：土橋・長久保蓼内

販売課
☎0175-72-1412

向山　俊一
☎080-5735-4911
一般野菜

髙松　稜
☎080-6291-3676
契約野菜

昆　拓海
☎090-6258-4681
契約野菜

中野渡　翔
☎090-3649-0146
機械銀行

木野下　慧斗
☎080-9010-4211
一般野菜

野田頭　一彦
☎070-2013-9316
米穀全般

天間林営農購買課
☎0176-68-3134

高岡　公史
営農指導事業総括

金澤　祐希
☎080-1692-7397
購買業務

李澤　直樹
☎080-1823-8688
にんにく・ながいも・ごぼ
う・青年部・天間林営農セ
ンター協議会

花松　慶孝
☎080-1692-7395
トマト・稲作・キャベツ・
アスパラ他軽量野菜

向井　曜
ＴＡＣ（担い手訪問）

六ヶ所営農購買課
☎0175-75-2001

中村　政利
☎090-4633-1136
種子・にんにく・六ヶ所営農
センター協議会・キャベツ

林　準樹
☎080-8212-0632
ながいも・ごぼう・青年部・
ラジヘリ・青色申告会

米内　重徳
購買業務・水稲・だいこん・
ばれいしょ・女性部

六ヶ所販売課

町屋　純一
☎090-8920-0535
機械銀行

野辺地農産購買課　☎0175-64-0024

山口　亮
☎080-1692-7391
営農センター総括

九島　賢
☎080-8214-1505
指導・販売・購買業務統括
ながいも・こかぶ・野辺地
営農センター協議会

垣堺　和三
☎080-1692-7625
販売業務・青色申告

吹越　哲也
販売業務

横濱　哲也
販売業務

福士　雅樹
☎080-1692-7398
購買業務



農協からのお知らせ

旅行センター
☎0175-72-1433

旅行センター長
八重樫　泰浩

☎080-2832-2146

旅行申込・相談

担当地区：本店　☎0175-72-8350
東北地区担当

岡山　譲
☎080-1851-8385
ＬＡ（共済）　

山本　千晴
☎080-2844-9327
ＬＡ（共済）　

六ヶ所地区担当

木村　秋子
☎090-8782-8411
ＬＡ（共済）　

沼尾　美穂子
☎090-2604-8129
ＬＡ（共済）　

天間林地区担当

古屋敷　大司
☎080-1851-8386
ＬＡ（共済）　

小又　彰貴子
☎080-2849-4229
ＬＡ（共済）　

髙松　栄蔵
ＬＡ（共済）　

岡村　智美
☎080-1851-8387
ＬＡ（共済）　

野辺地地区担当

久保　尚子
ＬＡ（共済）　

川村　藍子
☎080-1851-8389
ＬＡ（共済）　

澤田　泰樹
ＬＡ（共済）　

ＪＡ共済の加入・相談

酪農畜産営農課　☎0175-64-3243

桜井　寿一
☎090-2278-3439
酪農・畜産生産指導総括

船橋　侑斗
☎080-8200-8027
酪農ヘルパー事務・廃用受付

小比類巻　法生
☎080-8200-8026
乳肉生産指導・和牛登記

本間　隼人
☎080-1653-8048
乳肉生産指導・和牛登記

小山内　芳樹
☎080-9258-4381
家畜市場受付

年金・貯金相談
金融課

（☎0175-72-1415）

天間　結子
☎080-2343-4223
専任信用渉外（年金・貯金）

中野　初美
☎080-1810-1887
専任信用渉外（年金・貯金）



農協からのお知らせ

Ｑ
．

Ａ
．
春
の
営
農
座
談
会
は
、
農
協
主
催

で
は
な
く
各
営
農
セ
ン
タ
ー
協
議
会

主
催
と
な
っ
て
い
る
た
め
営
農
職
員

対
応
と
し
て
お
り
ま
し
た
。
秋
の
座

談
会
時
に
は
農
協
理
事
役
員
も
同
席

し
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
農
業
情
勢
の
報
告

に
つ
い
て
は
都
度
提
供
し
て
ま
い
り

ま
す
。

Ｑ
．

Ａ
．
今
後
協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．

Ａ
．
生
育
期
間
中
の
調
査
掘
採
株
数

（
20
株
×
５
０
０
円
）、
Ｊ
Ａ
種
子
購

入
費
（
８
，０
０
０
円
／
コ
ン
テ
ナ
）、

他
委
託
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．

Ａ
．
農
協
か
ら
購
入
し
た
ハ
ウ
ス
が
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
改
め
て
の
助

成
申
請
書
の
提
出
は
い
り
ま
せ
ん

（
購
入
実
績
か
ら
）。
建
設
後
の
写
真

は
必
要
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
．

Ａ
．
悪
天
候
時
、
荷
物
に
被
害
が
及
ば

な
い
場
所
で
積
込
す
る
よ
う
に
今
一

度
、
各
運
送
会
社
へ
周
知
い
た
し
ま

す
（
既
に
周
知
済
み
）。

Ｑ
．

Ａ
．
荷
受
け
ス
ペ
ー
ス
確
保
を
Ｊ
Ａ
か

ら
子
会
社
へ
呼
び
か
け
ま
す
。

Ｑ
．

Ａ
．
現
在
、
利
用
が
少
な
い
た
め
導
入

を
見
送
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
今
後

に
つ
い
て
も
現
状
の
貸
出
対
応
と
す

る
こ
と
を
ご
理
解
願
い
ま
す
。

Ｑ
．

Ａ
．
洗
浄
し
た
際
に
選
別
し
な
が
ら
対

令
和
４
年
度  

春
期
営
農
座
談
会

意
見
・
要
望
事
項
等
に
つ
い
て

農　

協

営
農
指
導
課

区域名 出席者数 前年度

東　北 143名 110名

六ヶ所 28名 17名

七　戸 36名 35名

野辺地 18名 25名

合　計 225名 187名

※野菜振興会員数670名対象

販　

売　

課

　

野
菜
振
興
会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
を

Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
反
映
さ
せ
よ
う
と
、

３
月
10
日
〜
22
日
か
け
て
春
の
管
理
作

業
の
情
報
提
供
も
含
め
た
「
春
期
営
農

座
談
会
」
を
各
支
部
及
び
各
営
農
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
昨
年
よ
り
多
く
の
会
員
の

皆
様
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん

の
ご
意
見
ご
要
望
を
承
り
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
皆
様
の
声
に
お
答
え

い
た
し
ま
す
。

※
類
似
し
た
意
見
・
要
望
は
省
略
し
て

お
り
ま
す
。



農協からのお知らせ

応
し
て
お
り
ま
す
が
、
混
入
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
手
数
で

す
が
使
用
せ
ず
に
窓
口
ま
で
お
持
ち

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

Ｑ
．

Ａ
．
昨
年
同
様
、
特
別
価
格
に
て
販
売

し
て
お
り
ま
す
。
秋
に
は
ク
ロ
ピ
ク

と
被
覆
資
材
の
同
時
購
入
（
Ｊ
Ａ
使

用
基
準
あ
り
）を
条
件
と
し
た「
セ
ッ

ト
割
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
今
年
も
実

施
す
る
計
画
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

そ
の
際
に
は
是
非
ご
利
用
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

Ｑ
．

Ａ
．
な
が
い
も
部
会
役
員
会
に
お
い
て
、

令
和
３
年
産
の
収
量
、
品
質
、
秋
の

仮
渡
金
額
、
今
後
の
流
通
経
費
・
市

況
等
も
加
味
し
、
１
，
３
０
０
円
／

コ
ン
テ
ナ
で
お
願
い
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

Ｑ
．

Ａ
．
東
北
地
区
営
農
セ
ン
タ
ー
協
議
会

役
員
会
に
お
い
て
も
、
事
業
を
実
施

出
来
な
い
分
の
予
算
に
つ
い
て
常
に

協
議
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
の
意
見

要
望
を
役
員
会
で
協
議
し
今
後
の
事

業
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

購　

買　

課

野
菜
振
興
会
・

　

各
営
農
セ
ン
タ
ー
協
議
会
、
部
会

次世代リーダー育成研修会　最優秀賞受賞

左から　乙部輝雄組合長・種市大
係長・村山淳一金融共済常務



農協からのお知らせ



クロスワードクロスワード
パズルパズル

クロスワードクロスワード
パズルパズル

①
1
人
用
が
シ
ン
グ
ル
な
ら
2
人
用
は

③
作
物
の
テ
ン
サ
イ
は
、
―
―
ダ
イ
コ
ン
と

も
呼
び
ま
す

⑥
か
ま
ぼ
こ
の
土
台
に
し
ま
す

⑧
唇
に
差
す
物

⑨
最
高
学
府
に
通
う
人
々

⑫
２
０
２
２
の
百
の
―
―
の
数
字
は
0
で
す

⑭
賭
博
師
、
ば
く
ち
打
ち
の
こ
と

⑯
ビ
ー
ル
や
ジ
ャ
ム
を
詰
め
ま
す

⑰
―
―
サ
ラ
ダ
、
―
―
サ
ン
ド
、
―
―
マ
ヨ

ネ
ー
ズ

⑱
大
福
と
か
よ
う
か
ん
と
か
。
水
無
月
（
み

な
づ
き
）
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す

⑲
い
ろ
い
ろ
な
具
を
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
で
挟
ん

で
作
り
ま
す

クロスワード
パズル

頭の体操

二重マスの文字を並べてできる言葉は

なんでしょう？

①
虹
の
七
色
の
一
つ
。
赤
の
隣
で
す

②
役
者
が
立
つ
所

④
ア
メ
リ
カ
に
行
く
こ
と
を
漢
字
で
表
す
と

⑤
と
げ
に
覆
わ
れ
た
海
の
幸

⑦
「
佐
藤
錦
」「
ナ
ポ
レ
オ
ン
」
な
ど
の
品

種
が
あ
り
ま
す

⑩
出
番
前
の
出
演
者
が
支
度
を
す
る
場
所

⑪
ジ
ョ
ン
・
ウ
ェ
イ
ン
や
ゲ
イ
リ
ー
・
ク
ー

パ
ー
は
―
―
劇
で
活
躍
し
ま
し
た

⑬
賞
与
と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑭
多
く
の
星
が
集
ま
っ
て
で
き
て
い
ま
す

⑮
お
な
か
の
上
で
貝
を
割
る
動
物

⑯
生
産
量
日
本
一
は
長
崎
県
。
特
に
茂
木
の

物
が
知
ら
れ
て
い
る
果
物

応募方法

＊ＦＡＸ番号　０１７５－７２－１４２４
《締　切　り》令和４年５月26日（木）
　　　　 　　   ＊当日消印有効



得する！

役だつ！
得する！

役だつ！ 今 月 の 新 刊

冷凍作りおきでかんたん

ゆーママのあこがれ和食



食事のマナーについて今月は…

ねぶり箸

箸渡し

寄せ箸

渡し箸

迷い箸

なみだ箸渡し箸

寄せ箸

迷箸渡し

なみだ箸

＼＼気を付けましょう！嫌い箸／／

　みなさん食事の際にはマナーに気を遣っていますか？日本食のマナーを押さえて、自宅でも飲食店へ
行っても、同じテーブルで食事をする人が気持ちよく、楽しく食事ができるようにしましょう！

汁椀
ごはんの次に持つことの多い汁
椀は、こぼれることを防ぐため
にも右手前に置く。

主菜・副菜
主菜の食器は右奥に、左奥には
副菜となる食器を置く。

・手を拭くとき以外におしぼりを使わない。
・味が薄いものから食べる。
・食事の後にお皿を重ねない。
・食事の前と後には手を合わせ、挨拶をする。
・テーブルに肘をつけて食べない。
・逆さ箸で取り分けをしない。
・「嫌い箸」に該当する箸の使い方をしない。
・料理を口に運ぶ際に手を受皿のように下に添える「手皿」をしない。
・魚はひっくり返して食べずに、箸で骨を身から剥がし、下の身を食べるようにする。

フランス
フランスではナイフで切るのではなく、添えるようにして
利用するのが正しいマナーです。

中国
中国ではおもてなしの際、「とにかくお腹いっぱい遠慮なく食事をしても
らう」という事を考えます。そのため、ごちそう様でした、お腹いっぱ
いですと伝える時、お皿に少し料理を残すという事を礼儀としています。

アメリカ
アメリカのレストランでは何か頼む際にはチップを払います。
担当のウエイターが聞きにいき、チップを頂きます。

　上記の他にもたくさんの食事のマナーがありますが、こどもに適切な食事マナーを教えられるよう、
大人も今一度普段の食事を見直してみましょう！

　食事のマナーは国や地域によって特徴がたくさんあります。日本とは異なったり、その習慣がない
ものもたくさんあります。みなさんもぜひ調べてみてください。

箸
箸先を左に向け、横向きになるように置く。
持ちやすいだけでなく、「口をつける部分を他
人に見せては失礼」という気持ちから、お箸
は食器で隠すように手前に置くのがマナー。

お茶碗
一番口に入れることが多く、右手でお茶碗を
持つ人が多いため、ごはんは左手前に置く。

《食器の配置》

《日本食の食事マナー》

《世界の食事マナー》



JAからのお知らせ

№ 父 母の父 母の祖父 日齢 体重 価　格
1 安 福 久 勝 忠 平 美 国 桜 284 327 1,709,000
2 安 福 久 華 春 福 金 幸 292 343 1,326,000
3 勝早桜５ 安 福 久 平 茂 勝 305 391 959,000
4 勝早桜５ 安 福 久 平 茂 勝 315 373 899,000
5 安 福 久 白鵬85の3 百 合 茂 340 294 891,000
6 福 之 姫 安 福 久 平 茂 勝 294 319 809,000
7 勝早桜５ 安 福 久 百 合 茂 274 361 796,000
8 勝早桜５ 優 福 栄 第１花国 296 316 767,000
９ 勝早桜５ 安 福 久 平 茂 勝 300 347 764,000
10 福 之 姫 勝 忠 平 安 福 久 292 305 762,000

３月生乳生産状況

農 協 名 令和２年度
出荷実績

生産者
戸　数 生産量 前年比

（同月）
令和３年度
累　計

前年比
（累計）

ゆうき青森 56,560.8 92 5,178.6 116.2 56,482.7 99.9

十和田おいらせ 9,105.8 39 731.9 92.9 8,406.0 92.3

八 戸 4,708.6 23 380.8 89.3 4,430.1 94.1

お い ら せ 2,445.7 8 169.2 83.6 2,122.9 86.8

青森地方酪農 320.4 2 29.9 93.6 347.7 108.5

つがる弘前 330.9 1 29.3 111.3 329.8 99.7

青 森 47.5 1 4.0 122.0 49.1 103.3

計 73,519.7 166 6,523.7 109.9 72,168.3 98.2

細菌数
体細胞数

Ａランク
５万未満

Ｂランク           
5～10万未満

Ｃランク           
10～30万未満

Ｄランク           
30万以上

Ａランク 
20万未満

単価 107.81 106.81 105.81 101.81
戸数 45 3

Ｂランク
20～30万未満

単価 104.81 103.81 102.81 98.81
戸数 21 3

Ｃランク
30～40万未満

単価 103.81 102.81 101.81 97.81
戸数 5 1 1

Ｄランク
40～50万未満

単価 101.81 100.81 99.81 95.81
戸数 4 2

Ｅランク
50～80万未満

単価 92.81 91.81 90.81 86.81
戸数 3 1 1

Ｆランク
80万以上

単価 86.81 85.81 84.81 80.81
戸数

全　国 R４年３月の受託乳量は634.6千tと前年比101.9%。飲用向けは前年比97.7%でした。

東　北 R４年３月の受託乳量は44.2千tと前年比で101.0%でした。

青森県 R４年３月の受託乳量は6.5千tと前年比109.6％となった。

当農協 R４年３月の販売乳量は5,178.6tと前年比116.2％の実績
となった。

◎県内の状況 （戸、ｔ、％） ◎全農ランク別乳価 （円／㎏（税抜）、戸）

◎概　況

スモール市場平均価格の推移〔直近10回〕（青森県家畜市場）

令和４年４月和牛市場高価格取引一覧表（青森県家畜市場）
№ 父 母の父 母の祖父 日齢 体重 価　格
1 福 之 姫 安 福 久 金 幸 319 394 1,005,000
2 福 之 姫 安 福 久 第１花国 328 385 985,000
3 福 之 姫 美津照重 安 福 久 321 352 970,000
4 若 百 合 第１花国 安 福 久 303 361 967,000
5 美津照重 安 福 久 勝 忠 平 300 370 962,000
6 百合白清２ 第１花国 安 福 久 306 387 949,000
7 勝早桜５ 安 福 久 百 合 茂 262 367 909,000
8 福 之 姫 安 福 久 百 合 茂 320 387 909,000
9 美津照重 安 福 久 勝 忠 平 307 344 902,000
10 勝早桜５ 安 福 久 平 茂 勝 310 388 898,000

１．め　す ２．去　勢

№○印は当農協生産者出荷牛

全農控除金額　送　乳　運　賃　㎏当たり　5.3069円
　　　　　　　Ｃ Ｓ 処 理 料　㎏当たり　　1.70円
　　　　　　　消 費 拡 大 資 金　㎏当たり　　0.52円
　　　　　　　酪 農 振 興 資 金　㎏当たり　　0.22円
　　　　　　　年度末精算資金　㎏当たり　　0.10円
　　　　　　　生 乳 検 査 料　㎏当たり　　0.15円
　　　　　　　斡 旋 乳 事 務 費　㎏当たり　0.0363円
　　　　　　　全国連委託手数料　㎏当たり　0.2474円
補給金単価　　生 産 者 補 給 金　㎏当たり　1.1469円
　　　　　　　集 送 乳 調 整 金　㎏当たり　0.3597円

※戸数については、延べ戸数です。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
開催日 10月７日 10月28日 11月18日 12月９日 １月６日 １月27日 ２月17日 ３月10日 ３月31日 ４月21日
乳　雄 94,553 100,384 124,850 87,751 77,904 79,843 78,775 103,027 123,315 106,127
雑　雄 168,021 167,793 185,118 152,029 133,064 168,140 177,339 198,248 201,140 196,872
雑　雌 147,867 159,206 164,788 149,980 98,611 118,594 132,801 147,073 153,400 151,994
黒　雄 454,300 537,625 543,125 362,267 473,000 514,067 347,233 497,750 437,000 387,063
黒　雌 385,000 445,867 413,160 438,350 355,300 534,600 336,050 468,380 455,033 353,467



Information

等　級　率 階　級　率
Ａ　品 16.7 ５・４Ｌ 19.6
Ｂ　品 42.0 ３Ｌ 17.1
Ｃ　品 28.5 ２Ｌ 22.3
Ｄ　品 8.7 Ｌ 20.1
平 4.1 Ｍ 8.1
計 100.0 Ｓ 6.6

その他 6.1
計 100.0

（階級比率は、Ａ・Ｂ品の比率）

１コンテナ当たり出来高数
1.82箱（10㎏）

等　級　率 階　級　率
Ａ　品 38.6 ２Ｌ 4.5
Ｂ　品 43.7 Ｌ 45.1
Ｃ　品 15.0 Ｍ 41.7
その他 2.7 Ｓ 6.0
計 100.0 その他 2.7

計 100.0 

１コンテナ当たり出来高数
18.6㎏

年共計野菜の販売および洗浄選果状況

品目名 販　　売　　状　　況 洗浄選果状況 製品発生割合（％）

な
が
い
も

　太物およびＣ品については、価格を下げ荷動きの回復
を図ったものの、消費地は朝晩の気温が低いことから末
端消費の回復には至らず、引き続き仲卸在庫を抱えなが
らの厳しい販売となり、価格は弱含みで推移した。
　今後については、大型連休に向けた抱え込みから一定
の引合いが見込まれるものの、消費地の気温が上がらな
い予報に加え、売場が狭く末端売価も高いことから、積
極的な宣伝の実施等により荷動きの回復に努める。

・令和３年産入庫数量
251,411

・洗浄選果数量
205,668

・未選果数量
45,743

　単位：コンテナ
　　（20㎏）換算数

＊秋掘11月下旬
　入庫分洗浄選果中

に
ん
に
く

　本県産の出荷量は横ばいに推移している。西南暖地産
の生品が徐々に増量となっており、総体量は増加の見込
み。連休へ向けた抱え込みで、一定の引合いがあったも
のの、Ｍ級中心に荷動きが鈍い状況となっている。
　今後については、階級により荷動きの差はあるが、価
格は弱含み推移となる見通し。

・調製品入庫数量
28,101

・選果数量
23,964

・未選果数量
4,137

〔単位：コンテナ〕

等階級 ４Ｌ ３Ｌ ２Ｌ Ｌ

Ａ　品 2,800～ 2,800～ 2,800～ 2,800～

Ｂ　品 2,600～ 2,600～ 2,600～ 2,600～

Ｃ　品 2,000～ 1,800～

（相場） 単位：円／箱（10㎏）

年共計野菜の販売および洗浄選果状況
令和４年４月25日現在

等階級 ２Ｌ Ｌ Ｍ
Ａ　品 2,000～ 1,800～ 1,700～

Ｂ　品 1,800～ 1,600～ 1,500～

（相場） 単位：円／㎏
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～トマト～

《材料／1人分》
・ミニトマト…数個
・レモン…適量
・市販のレモンドレッシング…適量
（青じそドレッシングや希釈しためんつゆなどお好みで作ってみてください）

《作り方》
①鍋に水を入れ沸騰させ、ミニトマトをサッと湯通しした後、冷
水にさらす。
②皮をむいたミニトマトを冷凍庫で15分ほど冷やす。
③少し凍ったミニトマトに市販のレモンドレッシングをかける。
④レモンを串切りにし、ミニトマトと一緒にお皿に並べて完成！
※ミニトマトはヘタの反対側に爪楊枝などを刺して穴をあけてお
くと湯むきしやすいです！

　だんだんと気温も上がってきますが、暑い日に食べると少し凍ったミニトマトがたまらない！歯にしみる私に
は少し辛いですが、家族には好評でした（笑）

　カレー風味が食欲をそそる一品！！ズッキーニの変わりに
なすや予め焼いたじゃがいもでも美味しくできます。

正組合員 准組合員 合　計
本　所 715（±０） 329（±０） 1,044（±０） 
六ヶ所 405（±０） 168（±０） 573（±０） 
天間林 1,029（－１） 140（－１） 1,169（－２） 
野辺地 222（±０） 174（±０） 396（±０） 
らくのう 220（±０） 68（±０） 288（±０） 
合　計 2,591（－１） 879（－１） 3,470（－２） 

（　）内は先月比
　めんこ自慢へ掲載希望の方を募集しております。掲載された
際には景品等のプレゼントがございます。
　ご希望の方は本所総務企画課へ御一報、またはＬＡ・ＴＡＣ
が訪問の際に、一言よろしくお願いします。

・今月号より新しい担当者に変わります　　短い間でしたが、
様々な取材をさせていただきました。ご協力していただい

た皆様！お便りをくださった皆様！本当にありがとうございまし
た (*’▽’)　 

・今月号より広報担当になりました江刺家です。入組して６年目
で初めての異動となり緊張と不安でいっぱいですが、皆様のため
になる広報誌を作っていきますので、取材等に伺った際はお忙し
いとは思いますが、ご協力お願い致します　 。また、たくさんの
お便りやご意見お待ちしております‼

編集
後記

吹

江

《作り方》
①トマトは串切りに、ズッキーニは１㎝程度の輪切りする。

②①を耐熱皿へ並べ、スライスベーコンを全体に散らす。

③塩コショウは少し強めに、カレーパウダーは少量ふっておく。

⑤とろけるチーズをかけてトースターで５分程度焼き、こんがり
焼き色が付いたら出来上がり。

《材料／1人分》
・トマト…中1個
・ズッキーニ…中1/2本
・スライスベーコン…40g
・カレーパウダー…少量

・塩コショウ…適量
・とろけるチーズ…適量


